LA SALUD

CIENCIA Y TECNICA

TODO SEA POR

MENTAL

esde el 10 al 13 de agosto, 30 espe-

cm‘l:slas acaudillados por el psiquia-
tra Jaime Rojas Bermiidez se reunieron
en la Asociacién Argentina de Psico-
drama ¥y Psicoterapia de Grupo, durante
Un seminario que precedis al 5¢ Congre.
so Mundial de Psicodrama y 1° de Co-
munidad Terapéutica que se realiza esta
semana en San Pablo, Brasil. Los asis.
lentes tuvieron, entonces, la oportunidad
de venerar al psiquiatra inglés Maxwell
Jones, 63, patriarca de la técnica de la
Comunidad Terapéutica —invitado para
el seminario por la Asociacién—; y con-
versaron, también, con el experto de la
0MS Charles Chan, Antes de su partida
hacia San Pablo, Maria V. Walsh, de
PERISCOPIO, dialogé duranle més de una
hora con Maxwell Jones, Jaime Rojas
Bermidez y Charles Chan. Este es el
resultado:

PERISCOFI0: /Coémo define usted la
enfermedad mental?

MAXWELL JONES: La sociedad dicta
su propia definicién. Cuando la conduc-
ta de ciertos individuos desviados no sa-
tisface a la sociedad, se los llama en-
fermos.

P.: sQué individuos desviados?

., S
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M., J.: Par ejemplo los hippies. . ., los
anarquistas .., los fandticoa religiosos.
Un genio, inclusive, de acuerdo con la
definicién que proporciona la sociedad,
puede ser considerado un psicépata, En-
fermo es el esligma que la sociedad
impone.

P.: JCudles pueden ser las causas de
entfermedad?

M.J.: La palabra enfermedsd no me
gusta, Es una palabra sucia. .. Los pro-
blemas psicologicos pueden surgir por
causas muy diversas,

CHARLES CHAN: Depende de las nece-
sidades biopsicosociales de una cultura.
Si una cultura goza de buena salud, casa
y comida, esa cultura apoya al indivi-
duo: la salud mental, entonces, aumenta.
Pero de una estructura social enferma
deviene un individuo enfermo.

M. J.;: Por ejemplo, una persona que
tiene un padre débil y una madre do-
minante puede resultar un homosexual.
Para la sociedad, eso estd mal; por eso
lo persigue. Pero perseguirlo no conduce
a2 nada. El problema surge de la 20-
ciedad, no de él. Por eso es necesario
cambiar la estructura social, para favo-
recer la salud mental.

Rojas Bermidez, Jones y Chan: Nada mejor que los liberales.
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p.: ¢En qué medida puede lg Comy,
nidad T,_-mpémira {cT) :oluc:r’am,. b
problemas originados en la sociedqeg;

s, J.: En la T se trasladan )ay con.
diciones de la gf:-cic_du& externa gy,
cociedad microcdsmica. Es una s
da chance para la gente que no hy'p,
dido gaparse un lugar, ser Gtil. Ing,,
tamos corregir esas fallas,

p.i Pero, ¢3¢ pueden reproducir esay
condiciones externas?

M. J.: 5i. Se repiten, por ejempla, |5,
instancias de rebelion, de pasividag, g,
; -

I’d:fz.gcuﬁ;ﬂ son los valores de la ¢yp

c. cH.: La honestidad, la comunic,,
cm;:- lEﬂ la cT, Jestdn integrados of
rabajo intelectual y el manual?

JAIME ROJAS BERMUDEZ: Se preyéy
todo tipo de roles, para que cada indj.
viduo pueda encontrar un rol comple.
mentario.

p.: Pero jcomo se puede devolye,
un individuo a una sociedad donde egq
desintegracion existe y es, ademds, parte
de los problemas del paciente?

J. . B.: Al paciente no se lo aliena.
Se trata de cambiarlo para que regrese
a la sociedad con una mejer capacidad
de adaptacidn ...

c.cn.: Ti, por ejemplo, eres perio.
dista. En la cT, podrias estar encargada
del periédico; estarias sometida a las
criticas de loa olros pacientes, Es pro-
bable que, al salir, pudieras desempe-
fiarte mejor en tu profesién,

P.: Se mantiene, entonces, la desin.
tegracién. /Qué actividad desarrolla por
ejemplo, un obrero, o sea una persona
que realiza trabajo manual, en la c1?

c.cH.: Bueno..., hay grupos de tra-
bajo de muchas clases, que proyeen di-
ferentes tipos de estimulos, Algunos pa-
cientes hacen trabajo de jardin, otres
son camareros, otros pintan o escuchan
misica , ..

P.: JCudl es la finalidad de la c1?

C.CH.: Es, sin duda, la manera mis
efi::ienle de manejar un hospital pei-
quidtrico, porque se utilizan las posibi-
lidades miximas de todos; los pacientes,
loa .médim:, los familiares. Hay que
sustituir la estructura piramidal tradi-
NOI"_II. en la que se cumplen Srdenes y
nadie puede discutir. En la c, los jefes
¥ los pacientes comparten las decisiones
y !nu_ informaciones. Un paciente puede
cuestionar al médico,

J.R.B.: En Argentina, por supuesto,
habria que revolucionar el criterio hos-
pitalario,

P.: ¢Como se subvencionan las cT en
Inglaterra?
M.J.: ...diga Gran Bretafia ... Bue

f0..., con impuestos, Existe, ademis,
un seguro social,
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p.: Bn un pais fuffrfemrmﬂudo don-

:i; ‘f: :::::;f;-‘;al:i:cdnt‘c_a es cara, el sis.
anii - >
desarrollar lg ct? e

Lo
es itos. ;
riu]s ce.nlr?ra ilot n Argentina l}ay va-

piloto que ya funcionan;

uno de ellos es la Sala 3 del Hospital

José 'Il‘ Borda, por ejemplo. La idea ha

prendido. Hay que lograr el apoyo de la
comunidad. Lo tinice :

que se necesila pa-

ra una buena CT, ¥ por eso no puede ser

il e e o

, del personal y de la familia,

P Sin embargo, en Argentina, cada

a’u_l de internacion cuesta, promedio, diez

mil pesos. Por -!o tanto, pueden reali-

zqrfe_ao!o experiencias aisladas. Es muy
dificil concretarlas a nivel masivo,

J.R. B.: En Villa Federal, Entre Rios,
existe una CT de 300 enfermos. Alli
se instrumentan todos los elementos que
provee el hospital local. La comunidad,
inclusive, se acerca y contribuye.

P.: P.em Buenos Aires y sus alrede-
dores tienen mds de ocho millones de
habitantes. ;Cree usted que esas con-
diciones pueden repetirse aqui?

M, J.: Las ciudades grandes pueden
adoptar modelos y tomar voluntarios. La
gente debe creer en la posibilidad de
cambio. Los psiquiatras y la atencién
médica deben ser subvencionados por
el Estado. Hay que crear una conciencia
de Estado,

p.: En los paises subdesarrollados,
por ejemplo, donde el control de tos
programas estd en manos del Estado,
gpuede utilizarse la psiquiatria social
como instrumento para imponer deter-
minada ideologia?

M. J.: Por supuesto.

p.: ¢Se puede impedir eso?

s.J.: Bueno..., Usa era, hace diez
afios, como Buenos Aires es ahora, To-
dos los psiquiatras y psicologos ejercian
su profesién en forma privada. Gracias
a los modelos europeos, USA pudo empe-
sar a atender a los no privilegiados.
Ahora se estan desarrollando programas
para tratar de modificar la situacion,
Estado provee el dinero & los Grupos de
Ciudadanes que inlegran el programa,
pero cada grupo elige a los profesiona-
les que quiere. Se trata de resolver los
problemas de los no privilegiades brin-
dandoles Ia oportunidad de jugar ro-
les diferentes. Los negros, por ejemplo,
no tienen trabajo. Se les ensefia, €n-
tonces, ciertos clicios como el de poli-
cia maestro,

p.: Pero es esa sociedad la que im-
pide, precisamente, que los negros puie-
dan tener trabujo. JQué respueslta da
usted a los problemas raciales en USA?

u.J.: La sociedad ha negado a los
negros la posibilidad de obtener em-
pleos; ellos se frustran, y asi empie-

Yacimiento Lo Terroza: Rico, come El Tigre.

zan las luchas, Yo creo que la forma de
evitar esas luchas es brindarles a los no
privilegiados la oportunidad de conse-
guir trabajo.

p.: ;Cudl es el sistema social Gptimo
para el desarrollo de la c1?

M. I.: (sonriendo) ...el liberal, ©

GEOLOGIA

COMO APRENDER A
AMAR EL URANIO

Hace quince dias la noticia conmovid
a los expertos de la Comisién Na-
cional de Energia Atomica {cvea) el
yacimiento de uranio de Sierra Pintada,
Mendoza, promete ser €| mis extenso
de todo el pais. Carlos A. Mendoza, co-
rresponsal de PERISCOPIO, estuvo alli la
semana pasada. Este es su informe:

Las manchas amarillas apenas se dis-
tinguian en la roca, pero el scintillome-
tro chillaba hasta su registro mas agudo.
“;Escucha, usted? En este momento su
cuerpo estd recibiendo un formidable
hombardeo de rayos gamma. .. Pero no
se preocupe. No es una cantidad letal.”
Armando Ortega Furlotti (46, casado,
dos hijos), doctor en Ciencias Naturales,
especializado en Geologia, apenas disi-
mulé su agrado al mostrar el mayor
yacimiento de uranio del pais. Eso es,
por ahora, lo que opinan los expertos.

Flanqueado por Guillermo Mazzieri
—encargado de los trabajos—, Ortega
Furlatti, jefe de la Delegacién Cuyo de
la cNEA, condujo a PERISCOPIO a través
de la zona de El Tigre, donde se cstin
construyendo los edificios que seran el
campamento del distrito uranifero de
Sierra Pintada.

“Esto es bastante mas grande de lo
que puede abarcar la vista —celebra
Ortega Furlotti—. El distrito se extien-
de desde Las Peias, al Norte, hasta la
Cuesta de los Terneros y el Dique Ni-
huil, al Sur. Unos 25 kilémetros en
total.” Al contrario de lo que muchos
suponen, el yacimiento no fue *descu-
bierte” hace dos afics, siro una década
atris, cuando los técnicos advirtieron
fuertes “anomalias” (valores de radiac-
tividad que registra el scintillometro)
en la zona. Afios después, un detallado
examen aéreo permilio determinar las
zonas més favorables para el trabajo.
El 8 de agosto de 1968, las “comi-
siones de tierra” iniciaron exploracio-
nes sistemiticas para establecer la fac-
tibilidad econémica de la explotacién.

Para Euclides Quiroga (24, soltero,
nativo de la zona), un obrero del cam-
pamento El Tigre —36 mil pesos men-
suales—, ‘el uranio sirve para esas
cosas del espacio, para ir a la Luna®
Su colega Gerardo Valencia (36, casado,
9 hijos) —46 mil con “salario fami-
liar”— opina que el mineral que contri-
buye a extraer se utiliza “en cuestiones
atémicas™, Como ellos, los sanrafaelinos
tienen una idea muy vaga de la impor-
tancia de los yacimientos.

LOS INTREPIDOS Y SUS MAQUINAS

Pasando 25 de Mayo, un pueblito que
tiempo atris desfallecia por falta de
fuentes de trabajo, sobre la ruta 144, el
asfalto termina en la ribera del Diaman-
te. Més alla, un camino de tierra em-
palma con otro, construido por la CNEA,
que después de una loma se despefia
sobre el -amplio valle. Al fondo, recos-
tados contra dos cerros y bafiados por el
arroyo El Tigre (“Sus crecidas son pe-
ligrosas; vamos & tener que desviarlo”),
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8¢ encuentran dos de los yacimi

mas ricos del distrito: La Teraza“; t:??
Tigre. No son los iinicos, sin embargo;
mis ol Norte estd Los Reyunos y al
Sur se alinean Media Luna, El Gaucho
La Ollada, La Caverna, Los Chaiia.
res, La Pintada, Valle Grande y Nihuil,

Desde que llegaron hace varios meses
los técnicos de la CNEA no cesaron de
profanar el silencio del valle con el
ruido de las perforadoras. Ochenta ori-
ficlos con un total de 5 mil metros
-_—ha.ula ahora— amenagan con conver-
tir el paraje —de una singular belleza
nah:u'al-— en un gigantesco gruyére. Con
equipos propios y con los que aportarén
las compafifas contratistas —una firma
canadiense ya ests trabajando— la Co
misién planea terminar este afio 14
mil metros de perforaciones, segiin in-
formé el contraalmirante (Re) Oscar A.
Quihillalt, presidente de la cxea.

La “veta” o manto mineralizado tene,
en .Il Z0na de El Tigrc. un espesor que
oscila entre 10 y 15 metros; puede estar
tanto a flor de tierra como a 150 metros
de profundidad, “Los estudios revelan
la existencia de cuerpos mineralizados
de gran polencia y buena concentra-
cion”, afirma Ortega, quien, por otra
parte, no suministrd mayores datos por-
que “este tipo de informaciones la debe
proporcionar el presidente de la cvEA”,
Con todo, facilité el desplazamiento de
PERISCOPIO por toda el dren.

Aun cuando “todavia se estin eva-
luando las reservas para recién después
dimensioner la explotacién y la planta
de tratamiento”, parece que hay pocas
dudas acerca de lg magnitud del yaci-
miento, El mineral aflora, principal-
mente, en forma de wraninita (uranato
de uranilo), con un rendimiento de un

Orlega: Céme medir radiaciones,

kilogramo de material por tonelada
de roca.

Las experiencias de Sierra Pintada
refuerzan la hipolesis de que el pais
cuenta con inmensas reservas de uranio
“capaces de abastecer las necesidades
nacionales, y que alcanzan para expor-
tar en buena cantidad”, segin afirma
un experto de la cNEA. Desde ya se
puede afirmar que el nuevo distrito tiene
un polencial diez veces superior al del
complejo Malargiie, donde una planta de
procesamiento, para cien toneladas dia-
rias de roca bruta, fagocita la produc-
cién de los yacimientos Huemul, Agua
Botada y Arroyo Seco, explotados a ple-
no [se estima que, a ese ritmo, las re-
servas alli se agotarian en cuatro afios
miés). La planta’que se proyecta para
Sierra Pintada tendré una capacidad de
mil toneladas diarias y seria emplazada
en la misma zona. El lugar —afirman

Campamento de Slerra Pintada: En el caminoe de Alucha,
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los nativos— es ideal: un ramal del fe.
San Martin esta a menos de
ros} se proyecta prolongay
40: las centrales hidrg.
de Toro y los pueblos
25 de Mayo estin a
distancia,

rrocarril
cinco kilomet
hasta alli la ruta
eléctricas de Agua
Los Coroneles ¥
ablo acho kilometros de

Ademis del complejo Malargiie, 250
kilometros al Sur de Eiean_P:ntuda‘. los
lécnicos detectaron el dlstntp uraniferg
Las Peras, 50 kilometros hacia el Norte:
«“Préximamente vamos 8 explotar la zo.
na y realizar las primeras p?:‘fnrat.:'t'u-
nes”. Pero eso no ¢s tedo: “también
en el Cerro Cacheuta se encontraron
manifestaciones de metal uranifero”;
ademids, “debido al éxito que logramos
hasta ahora —adelanta Ortega—, en
agosto emprenderemos exploraciones
aéreas detalladas de la parte occidental
del departamento de San Rafael; desde
el valle del rio Atuel, hasta el cordén
del Cerro Nevado, en Neuquén”.

Ortega, sin embargo, prefirié no ha.
blar de San Luis, a pesar de que la
provincia esti bajo “su jurisdiccion™.
Sucede que la zona es “atendida” por
la Delegacion Centro (Cérdoba). Pero
se supone que en esa provincia abunda
el precioso minqral.

San Juan, en cambio, estaria mads
préxima a la mégica intervencion de la
cnEa. Por lo pronto, ya se detectd un
yacimiento en El Carrizal, paraje que
forma parte del comolejo uranifero Ji-
chal-Huandacol (La Rioja), donde ya se
ha practicado la primera exploracion.
Pero los sanjuaninos tienen mas motivos
para alegrarse: “Dentro de poco los tra-
bajos se extenderin hacia el Sur de Jé-
chal, Niquivil, Matagusanos, Mogna”.

Es que de pronto la cNEA se embarcé
en un vasto plan de exploraciones de
uranio, apremiada, quizd, por la necesi-
dad de asegurar el abastecimiento de la
central de Atucha, El diuranato de sodio
o yellow cake que actualmente produce
la planta de Malargiie no serd suficiente.
La escasez, sin embargo, seré superade
cuando empiecen s explotarse los innu-
merables yacimientos detectados hasta el
momento. Con todo, nadie podrd decir
a ciencia cierta “cuiles son las verda-
deras reservas del pais”, advierte Orte-
ga; es que sélo los distritos conocidos
al Sur de Mendoza aseguran al drea 10
mil toneladas de material. Y si se con-
sldera que los yacimientos detectados
hasta shora representan una infima par-
te de las zonas probables, debe admitirse
que puede resultar optimista, pero bo
fantasiosa, la prediccién de uno de los
gedlogos de la cwEa: “La Argentina
tendrd uranio para tirar para arriba;
podremos producir una verdadera reve-
lucién en materia de energia... jSerd
grandioso! Ya lo verd, ya lo verd”. ©
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